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I. DISPOSICIONS XERAIS
CONSELLERIA DE SANIDADE

ORDE do 11 de xaneiro de 2024 pola que se establecen medidas de prevencion
especificas como consecuencia da onda epidémica estacional de virus
respiratorios na Comunidade Auténoma de Galicia.

A declaracion da fin da emerxencia sanitaria COVID realizada mediante a
Orde SND/726/2023, do 4 de xullo, pola que se publica o Acordo do Consello de Ministros,
do 4 de xullo de 2023, polo que se declara a finalizacion da situacion de crise sanitaria
ocasionada pola COVID-19, incluia o cesamento das medidas extraordinarias adoptadas
durante a emerxencia da COVID-19.

Porén, a mesma disposicion recollia e acordaba: «Instar a cidadania e as autoridades
sanitarias ao seguimento das recomendacions recollidas no anexo deste acordo», facendo
expresa mencion a importancia de «manter esta cultura de responsabilidade que adqui-
rimos nos ultimos anos, e seguir utilizando mascaras e outras medidas hixiénicas ante a
presenza de sintomas de infeccién respiratoria».

Tameén recofiecia que «0s centros sanitarios son ambitos de especial vulnerabilidade
nos cales a pandemia demostrou a necesidade de reforzar o uso de mascara en determi-
nados contextos e situacions, en particular: polas persoas sintomaticas cando estean en
espazos compartidos; polos/as profesionais que atenden casos sintomaticos; polas per-
soas que traballan en unidades de coidados intensivos e en unidades con pacientes vul-
nerables seguindo as recomendaciéns de control de infeccién aconselladas polos servizos
de Medicina Preventiva e Prevencién de Riscos Laborais segundo a valoracion do risco
de cada centro sanitario, e nas urxencias hospitalarias ou de atencion primaria, incluida a
sala de espera».

Tendo en conta a recomendacion acordada no seo do Consello Interterritorial do Sis-
tema Nacional de Saude para a proteccion da poboacion vulnerable, a Direccion Xeral de
Saude Publica elaborou o documento Medidas preventivas en centros sanitarios de Galicia
tras a publicacion da Orde SND/726/2023 pola que se declara a finalizacién da situacion
de crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, en que se recollian medidas de proteccion,
prevencién e control no ambito sanitario, de xeito que se protexa a poboacién mais vulne-
rable, reducindo a posible transmision de microorganismos.

A XUNTA
+ +
+1+ DE GALICIA ISSN1130-9229 Deposito legal C.494-1998 https://www.xunta.gal/diario-oficial-galicia




[ee)
N~
N~
>
o
=
~
o
2,
Q.
P
X
<
@
<t
1o}
—
X
(o]
o
<
3
N~
3
£
=
N
@
[sp}
O]
o]
Q
L
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 9 Venres, 12 de xaneiro de 2024 Pax. 2375

+ + +
+ + +

O dito documento é publico e esta dispofiible tanto na web especifica da Direccién
Xeral de Saude Publica (https://www.sergas.gal/Saude-publica/Medidas-preventivas-
centros-sanitarios) coma na paxina especifica de informacion sobre o coronavirus
(https://coronavirus.sergas.es/Contidos/medidas-preventivas-centros-sanitarios-galicia).

Asi mesmo, como consecuencia do documento citado, o Servizo Galego de Saude publi-
cou tamén documentos especificos para o ambito hospitalario (https://coronavirus.sergas.gal/
Contidos/MEDIDAS PREVENTIVAS NOS HOSPITAIS POSTCOVID-19) e para atencion
primaria (https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Medidas-organizativas-nos-centros-AP-
tras-a-finalizacion-situaci%C3%B3n), en que se inclien tamén estas mesmas medidas de
saude publica e prevencion da enfermidade.

Posteriormente, con data do 29 de decembro de 2023 a Direccién Xeral de Saude Publi-
ca emitiu unha circular en que se recolle o uso de mascara en onda epidémica estacional
de virus respiratorios, en que se indica o seu uso en centros de atencion primaria e hospi-
talarios do Sistema publico de saude de Galicia.

Con data do 10 de xaneiro de 2024 ditouse a Orde comunicada da ministra de Sanidade
mediante a que se aproba a declaracién de actuaciéns coordinadas en saude publica. Esta
orde adodptase con basenao establecido no artigo 65 da Lei 16/2003, do 28 de maio, de
cohesién e calidade do Sistema nacional de saude, segundo o cal a dita declaracién co-
rresponde ao Ministerio de Sanidade, logo de acordo do Consello Interterritorial do Sistema
Nacional de Saude. Esta declaracion de actuacions coordinadas obriga a todas as partes
incluidas nelas, neste caso, e segundo o disposto no punto segundo da orde comunicada,
a todas as comunidades auténomas e cidades con estatuto de autonomia, e produce efec-
tos desde a sua notificacion a estas e ata que a ministra de Sanidade aprobe a finalizacion
da sua vixencia, logo de acordo do Consello Interterritorial do Sistema Nacional de Saude,
con audiencia de todas as comunidades e cidades con estatuto de autonomia.

As actuaciéns coordinadas en saude publica son, asi mesmo, as que se recollen no
anexo | da citada orde comunicada, en que se establecen medidas relacionadas co uso
da mascara (recolle a obriga do seu uso universal en centros sanitarios e asistenciais e
unha serie de recomendaciéns xerais para a poboacién e para os centros residenciais de
persoas vulnerables e farmacias), actuacions de fomento das medidas hixiénicas e de ven-
tilacién de espazos interiores e medidas orientadas a incrementar as taxas de vacinacion
antigripal e fronte ao SARS-CoV-2 na poboacion con indicacién vacinal.
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A situacion epidemioloxica e sanitaria da Comunidade Autdbnoma no que se refire as
infeccidns respiratorias, con datos consolidados da semana epidemioléxica 1 (do 1 ao 7
de xaneiro de 2024) facilitados pola Direccion Xeral de Saude publica o 11 de xaneiro de
2024, é a seguinte:

No que se refire a infeccion polo virus respiratorio sincitial (VRS), que afecta fundamen-
talmente a poboacién infantil, obsérvase un descenso continuado da taxa de consultas en
atencion primaria do Sergas desde a semana epidemioléxica 50 (do 11 ao 17 de decem-
bro), que é na semana 1 de 137,3 consultas por 100.000 habitantes nos menores de 4
anos. Esta mesma tendencia presentan a porcentaxe de positividade (en descenso desde
a semana 48), que na semana 1 é do 7,8 %, e os indicadores de hospitalizacién, estudados
na poboacion infantil.

No tocante & COVID-19, na actualidade non existe unha situacion de onda epidémica.
A taxa de consultas en atencion primaria € do 64,83 consultas por 100.000 habitantes, e
a porcentaxe de positividade na semana 1 para todas as idades é do 11,0 %, valores infe-
riores aos observados nas ultimas tres e duas semanas respectivamente. Non obstante,
apréciase un lixeiro aumento da taxa de hospitalizacién con COVID-19 confirmada, que é
de 4,97 ingresos por 100.000 habitantes (4,67 ingresos por 100.000 habitantes na semana
anterior).

En relacién coa gripe, a vixilancia baseada nos rexistros de gripe codificados na aten-
cion primaria amosa unha taxa de consultas por gripe de 172 consultas por 100.000 habi-
tantes, un 21 % inferior a da semana anterior. Este descenso obsérvase en todos os grupos
de idade e especialmente no comprendido entre os 5 € 0os 19 anos.

A porcentaxe de positividade dos virus da gripe é do 30,1 % (38 % na semana anterior)
e a taxa de ingresos con gripe confirmada es de 16,8 ingresos por 100.000 habitantes, un
7 % menor que a da ultima semana de decembro.

Os datos anteriores mostran que en Galicia seesta a experimentar un descenso das
infecciéns respiratorias agudas pero, ben que coas infeccidns respiratorias por VRS este
descenso xa se vén producindo desde o mes de decembro e no caso da COVID-19 non
estamos en onda epidémica, no caso da gripe estariamos na primeira semana de diminu-
cion tras aparentemente ter acadado o pico da onda.
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A Lei organica 3/1986, do 14 de abril, de medidas especiais en materia de saude pu-
blica, conforma, xunto coa Lei 14/1986, do 25 de abril, xeral de sanidade, a Lei 16/2003,
do 28 de maio, de cohesion e calidade do Sistema nacional de saude, e a Lei 33/2011, do
4 de outubro, xeral de saude publica, o corpo normativo fundamental da accién de tutela
da saude publica a nivel estatal, ao cal se debe unir a lexislacién autonémica reguladora
da proteccion da saude publica no marco de competencias autonémico, como € o caso,
na Comunidade Auténoma galega, da Lei 8/2008, do 10 de xullo, de saude de Galicia. En
efecto, recodllense na dita normativa medidas que as autoridades sanitarias poderan acor-
dar para tutelar a saude publica en situacions de risco, co fin de cumprir o mandato contido
no artigo 43 da Constitucién espafola, que, despois de proclamar o dereito a proteccion
da saude, dispon que lles compete aos poderes publicos organizaren e tutelaren a saude
publica a través de medidas preventivas e das prestacions e servizos necesarios e que a
lei establecera os dereitos e deberes de todos ao respecto. O dito marco normativo débese
completar, atendida a posible afectacion que tales medidas poden ter sobre os dereitos
fundamentais, coa necesidade de intervencion xudicial.

Asi mesmo, a Lei de saude autonémica foi modificada pola Lei 8/2021, do 25 de febrei-
ro, no exercicio da competencia autonémica en materia de sanidade interior, recollida no
artigo 33 do Estatuto de autonomia de Galicia, para introducir na lei as modificacions nece-
sarias co fin de facer fronte & necesidade de contar cun marco normativo claro na materia
que ofreza a necesaria seguridade xuridica, tanto para quen debe intervir na adopcion das
medidas e na sua inspeccion, vixilancia, control e sancion como para as persoas destina-
tarias destas. En particular, unha das principais finalidades desta lei é, asi, concretar as
medidas que, tendo en conta o disposto na lexislacion sanitaria estatal, de rango organico
e ordinario, poden ser adoptadas polas autoridades sanitarias galegas para a proteccion
da saude publica, asi como regular os requisitos que se deben cumprir para a sua correcta
adopcidén, con especial atencidén as exixencias de motivacién e de proporcionalidade.

En efecto, o artigo 38 da Lei 8/2008, do 10 de xullo, de saude de Galicia, prevé que co
obxecto de protexer a saude publica, as autoridades sanitarias autondémicas e locais, den-
tro do ambito das suas competencias, poderan adoptar medidas preventivas de obrigado
cumprimento cando exista ou se sospeite razoablemente da existencia dun risco inminente
e grave para a saude da poboacion.

Entre estas medidas legalmente previstas atépanse tanto a elaboracion de protocolos
ou plans de continxencia en determinados lugares e/ou para o desenvolvemento de activi-
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dades (aos cales xa nos referimos anteriormente), coma medidas de autoproteccién indivi-
dual, tales como o uso de mascara e/ou doutros elementos de proteccion.

Por outra banda, o artigo 38.ter da mesma Lei 8/2008, do 10 de xullo, determina que as
medidas preventivas previstas no artigo 38 se adoptaran coa urxencia que o caso requira,
sen necesidade de seguir un procedemento administrativo especifico e con independencia
das medidas provisionais que poidan adoptarse de acordo coa lexislacion vixente no seo
dun procedemento administrativo ou con anterioridade a sua iniciacion.

Ademais, as medidas adoptaranse de forma motivada, logo de avaliar os principios cien-
tificos, as probas cientificas ou a informacion dispofiible nese momento, e tendo en conta
o principio de precaucion, que posibilitara a sua licita adopcién para asegurar un nivel
elevado de proteccidén da cidadania cando, despois da indicada avaliacion, se observase
a existencia, fundada, seria e razoable, dun risco actual ou inminente para a saude da po-
boacion, malia que siga existindo incerteza cientifica.

Finalmente, esta orde da cumprimento a obriga prevista no artigo 38.ter.5 da Lei 8/2008,
do 10 de xullo, por canto establece que cando as medidas afecten unha pluralidade inde-
terminada de persoas,seran obxecto de publicacién no diario oficial correspondente.

Por outra banda, compre indicar tamén que o artigo 15 da dita lei recolle os deberes
e obrigas da cidadania en relacion coas instituciéns e organismos do Sistema publico de
saude de Galicia, entre os que figuran o de cumprir as prescriciéns xerais de natureza sa-
nitaria comuns a toda a poboacion, asi como as especificas determinadas polos servizos
sanitarios; manter a debida observancia das normas establecidas en cada centro, e coope-
rar coas autoridades sanitarias na proteccién da saude e a prevenciéon das enfermidades.
O mesmo precepto determina que tamén estaran suxeitos aos citados deberes as persoas
familiares ou acompanantes dos usuarios e usuarias do sistema sanitario.

Na mesma lifia, o artigo 8 da Lei 33/2011, do 4 de outubro, xeral de saude publica, prevé
un deber de colaboracion, indicando que «os cidadans facilitaran o desenvolvemento das
actuaciéns de saude publica e absteranse de realizar condutas que dificulten, impidan ou
falseen a sua execuciony».

As medidas que se adoptan nesta orde realizanse en cumprimento da Orde comuni-
cada da ministra de Sanidade, do 10 de xaneiro de 2024, mediante a que se aproba a
declaracién de actuaciéns coordinadas en saude publica, e de acordo co establecido nos
artigos 38 e 38.ter da Lei 8/2008, do 10 de xullo.
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Conforme o artigo 33 da Lei 8/2008, do 10 de xullo, a persoa titular da Conselleria de
Sanidade ten a condicion de autoridade sanitaria, polo que é competente para adoptar as
medidas de prevencioén especificas para facer fronte ao risco sanitario derivado da actual
situacion epidemioldxica existente no territorio da Comunidade Auténoma de Galicia.

Na sua virtude, na condicion de autoridade sanitaria, conforme o artigo 33 da Lei 8/2008,
do 10 de xullo,

DISPONO:
Primeiro. Obxecto

O obxecto desta orde é establecer medidas de prevenciéon especificas como conse-
cuencia da onda epidémica estacional de virus respiratorios na Comunidade Auténoma
de Galicia, relacionadas co uso da mascara nos centros sanitarios asistenciais de Galicia.

Segundo. Alcance

Seran de aplicacién no territorio da Comunidade Auténoma de Galicia as medidas de
prevencion especificas recollidas no anexo.

Terceiro. Eficacia

1. As medidas previstas nesta orde teran efectos o mesmo dia da sua publicacién no
Diario Oficial de Galicia.

2. A obriga contida no numero 1 do anexo respecto do uso de mascaras nos centros
asistenciais sanitarios mantera a sua eficacia ata a aprobacion, pola ministra de Sanidade,
da finalizacién da vixencia da Orde comunicada da ministra, do 10 de xaneiro de 2024,
mediante a cal se aproba a declaracion de actuaciéns coordinadas en saude publica ou ata
a stia modificacion ou levantamento, no caso de que se presenten datos de descenso da
incidencia acumulada de infeccions respiratorias agudas segundo os datos reportados ao
Ministerio de Sanidade por medio da Rede de Vixilancia, durante duas semanas consecu-
tivas, e a situacion epidemioléxica o permita, caso en que a medida podera pasar a unha
situacion de recomendacién do seu uso.

3. En cumprimento dos principios de necesidade e de proporcionalidade, as medidas
previstas nesta orde seran obxecto de seguimento e avaliacion continua, co fin de garantir
a sua adecuacion a evolucion da situacion epidemioldxica e sanitaria. Como consecuencia
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deste seguimento e avaliacion, as medidas poderan ser modificadas ou levantadas por
orde da persoa titular da conselleria competente en materia de sanidade.

Santiago de Compostela, 11 de xaneiro de 2024

Julio Garcia Comesana
Conselleiro de Sanidade

ANEXO
Medidas de prevencién especificas aplicables
na Comunidade Autonoma de Galicia

Seran de aplicacion no territorio da Comunidade Auténoma de Galicia as medidas de
prevencion especificas recollidas neste anexo.

Medidas especificas relacionadas co uso das mascaras:

1. Obriga do uso de mascara en centros sanitarios asistenciais (hospitais e atencién
primaria).

1.1. O uso de mascara sera obrigatorio nos centros sanitarios asistenciais de Galicia
(hospitais e centros de atencién primaria) e nas consultas de ambito privado.

1.2. Excepcidns a obriga de uso de mascara:

O uso da mascara non sera exixible nos seguintes supostos:

a) Persoas menores de 6 anos.

b) Persoas que presenten algun tipo de enfermidade ou dificultade respiratoria que poi-
da verse agravada polo uso da mascara ou que, pola sua situacion de discapacidade ou
dependencia, non dispofian de autonomia para quitar a mascara ou ben presenten altera-
cions de conduta que fagan inviable a sua utilizacion.

¢) No caso de que, pola propia natureza das actividades, o uso da mascara resulte in-

compatible, conforme as indicaciéns das autoridades sanitarias, en particular cando exista
interaccion verbal e/ou xestual que sexa importante na abordaxe ou trato co/coa paciente.
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2. Recomendacions no uso de mascara.
2.1. Recomendacions xerais para a poboacion.

Recoméndase o uso de mascara para todas aquelas persoas que presenten sintomas
de infeccion respiratoria, asi como reducir o nimero de interaccions sociais ante a presen-
za de sintomas de infeccion respiratoria aguda.

2.2. Recomendaciéns en centros residenciais de persoas vulnerables e oficinas de far-
macia.

Recoméndase adoptar nos centros residenciais de persoas vulnerables as medidas e
precaucions adicionais que resulten necesarias coa finalidade de protexer as persoas re-
sidentes e evitar gromos, entre as que se incllie a provision suficiente de mascaras para o
persoal que atende persoas con sintomas compatibles con infeccion respiratoria aguda e
para as persoas que presenten sintomas. Esta recomendacion afecta tamén as oficinas de
farmacia de Galicia.
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